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.Karate- Sommerlehrgang
Neustadt/OstsegqHolsteln)

Rob Zwartjes
9. DAN Wado-Ryu

Die herausragende
Personlichkeit des Wado-
Ryu wird die Lehrgangsteil-
nehmer wieder mit seinem
einmaligen Trainingsstil
begeistern.

von So.,22.07.12 his Sa., 28.07.12

Luca Valdesi
5. DAN Shotokan

J on ath an H OINE Der mehrfache Kata-Welt
und Europameister (WKF!)
hat im letzten Jahr alle
Teilnehmer mit seiner per-

Der amtierende Europameister
im Schwergewicht ist nach
seinem erfolgreichen Debiit
im letzten Jahr nun fester
Bestandteil des hochkaritigen
Trainerteams und ergénzt
dieses perfekt mit ,,junger*
Energie !

begeistert und freut sich,
wieder im Trainerteam
dabei zu sein.

Ideale Trainingszeiten, die Vielseitigkeit des Trainerteams,
und der Spal am Training ohne die Ernsthaftigkeit und
Disziplin, die unsere Kampfkunst verlangt, zu vergessen,
bestimmen die Atmosphére dieses Lehrgangs.

Ubernachtung

Kurverwaltung Neustadt, 23730 Neustadt-Pelzerhaken
Tel.: 04561 /70 11 + 7012, Ubernachtung mit Schlafsack
infoder Camping direkt an der Gogenkroghalle.

Veranstalter: Karateverband Schleswig-Holstein e.V.

sonlichen , Kata-Dimension®

6. DAN Koshinkan
Ralf Brachmanmn In jeder Trainingsstunde
5. DAN Koshinkan bringt er seine Flexibilitit

zum Ausdruck, die ihn als
Als Kémpfer und als Trainer  Kampfer (EM ‘85 Team,

iiberzeugt er mit seinen 8 x DM) und als Trainer
durchdachten Aktionen. (7 x DM-Mannschaft)
(2. P1. World Games 89, zum Erfolg fiihrte.

3.Pl.EM + WM, Int.
Deutscher Meister “89,
mehrf. DM.)

Lehrgangsgebiihr/Registrierung:

Erwachsene/Jgdl.:  85,-€, (3 Tage)
99,- €, (5 Tage)
Kinder (bis 12 Jahre): 70,- € (3 Tage)
85,- € (5Tage)
(incl. 5,- € Gutschein fir Dokan-DVD-Shop)

Prifungen

Wolfgang Hagge

Kampfrichter-

lehrgang

Realistische
Selbstverteidigung

Ostseepokal 2012

Priiferlehrgang

Albrecht Pfliiger (i
8. DAN Shotokan

Der Karate-Pionier Deutsch-
lands, der auch in vielen
anderen Kampfkiinsten zu
Hause ist, wird das gesamte
Spektrum des Karate-Do
présentieren.

(fiir éltere Karateka)

AbschluB-Party

per Uberweisung (Empf.
Sommerlehrgang Neustadt 2012,
Kto.-Nr.: 96 120 505,

BLZ: 212 900 16,

Volksbank Neumdinster,

oder bar bei Registrierung

Shotokan bis 4. DAN, Koshinkan his 5. Dan, WadRyu bis 1. Kyu,

Kampfrichterlehrgang wird angeboteri

Ausrichteesundheit & Rehasport Neumdinster e.V.




DC Sport,

Sporthandel GmbH
el O 71 21 7 33 06 08 Stl?%rét::}S?raBgIZS,
Fax @ 71 21 7 33 08 87

72760 Reutlingen

Vo
Gogenkro

Teilnehmerturnier
+Ostseepokal 2012"

in der Gogenkroghalle

Natiirlich nur
fiir Teilnehmer,
die ,Lust und
SpaB”am
Wettkampf
haben !!!

A:Kata
B: Kata
C: Kata
D:Kata
E: Kumite Herren
F: Kumite Herren
G:Kumite Herren
H: Kumite Damen

"

/[®

—_—
hhosalles

Disziplinen:

7 — 12 J. (gemischt, ab 9. Kyu)
13 - 17 J. (gemischt, ab 8. Kyu)
18 -30 J. (gemischt, ab 7. Kyu)
ab 30 J. (gemischt, ab 6. Kyu)
13 -15J. (ab 7. Kyu)

16 -17 J. (ab 6. Kyu)
ab 18 ). (ab 5. Kyu)
14 -17 J. (ab 7. Kyu)

Schackenkamp

zu den
Stranden:
Sierksdorf
mit Rad
oder Auto

/7

zu den Stranden: Neustadt, Pelzerhaken,
Rettin (auch zu FuB zu erreichen)

I: Kumite Damen
J: Kumite Herren

ab 181J. (ab 6. Kyu) _
ab 351J. (ab 5. Kyu) Ubernachtung

Kurverwaltung Neustadt-Pelzerhaken Tel. 0 4561 /70 11 + 70 12
oder Kurverwaltung Sierksdorf 0 45 63 / 70 23

Kinderbetreuung / Kidscamp
Ubernachtung im Jugendfreizeitheim - Verpflegung - Eintritt ins Hansaland und vieles mehr
Wenn erwiinscht, bitte bei der Meldung unbedingt angeben. <€ 90,-

TRAININGS- UND

VERANSTALTUNGSPLAN

Gruppe Zeit Halle Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kinder 0N - 10+ : . Horne Hagge
10-7Kyu | 0¥00-10:00 Gogenkr. 1 Hagge Zwartjes Pfliger um 9:00 Unr um 9:00 Unr
Kinder _ beide Gruppen beide Gruppen
ab 6.Kyu 09:00 - 10:00 Gogenkr. 2 Brachmann Valdesi Brachmann zZusammen zZusammen
Fir ag!fgsém 10:00 - 11:00 Gogenkr. 1 Zwartjes Valdesi Pfliiger Horne Pfliiger
aller Graduierungen
- 00 - 19- Valdesi - Hagge & Brachmann
5.Kyu - Dan 11:00 - 12:15 Gogenkr. 1 Brachmann (Nijushiho/Basics) Hagge Pfliiger um 11:00 Uhr
Valdesi . beide Gruppen
9.-5.Kyu 10:00 - 11:00 Gogenkr. 2 Hagge (zusammen mit U85) Hagge Pfliiger zusammen
12:15 Uhr (Gogenkrog 2)  12:15 Uhr (Gogenkrog 2) 12:15 Uhr (Gogenkrog 2) ~ 12:15 Uhr (Gogenkrog 2)
Dan-Vorbereitung Dan-Vorbereitung Dan-Vorbereitung Dan-Vorbereitung
14:30 Uhr (Schiitzenhof)
Kampfrichterlehrgang
Kinder 16:00 -17:00 Gogenkr. 1 Brachmann Valdesi Trainingsfrei 15:00 Uhr
10.-7.Kyu Kinder-Kyu-Priifung
Kinder 16:00 - 17:00 Gogenkr. 2 Hagge Zwartjes HANSAPARK .
ab 6.Kyu 16'09 Uhr
85 17:00 - 18:00 Gogenkr. 1 Brachmann Valdesi Hagge DKOSII:"!I;M
e teron (zusammen mit 9.-5.Kyu) an-Priifung
5Kyu-Dan | 1800 - 19:15 Gogenkr. 1 Zwartjes  Valdesi Horne 17:00 Uhr
(Nijushiho & Bunkai) T U Kyu-Priifung
9.-5.Kyu 17:00 - 18:00 Gogenkr. 2 Zwartjes Valdesi ,,Ostséepokal“ Horne 18:00 Uhr
(Gogenkrogh.)
Shotokan
Die 5. Kyu konnen jeweils zwischen Ober- und Unterstufe wéhlen ! Dan-Priifung
20:00 Uhr 20:00 Uhr Treffen nach dem Treffen am Ab 20:00 Uhr
BegriiBungsabend Barbecue Ostseepokal Schiitzenhof/Neustédter Hof Abschiedsparty
(Schiitzenhof/Neustédter Hof) | (Schiitzenhof/Neustédter Hof) (Schiitzenhof/Neustéadter Hof) (Schiitzenhof/Neustéadter Hof)




